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  :چكيده
 

باشد كه نزديك دو دهه  هاي درماني مي روشبازتواني شناختي در طب اعتياد، موج جديدي از 

هاي  كشف پايه. گران حوزه اعتياد قرار گرفته است است بسيار مورد توجه محققين و درمان

،  كننده مثبت در پي انتشار نتايج مطالعات هاي اميدوار شناختي اعتياد در كنار انعكاس يافته عصبي

گران اين حوزه را تغيير دهد و  ري از درمانگذشته نگرش تعداد بيشت توانسته است تا نسبت به

كه امروز شاهد سير  چنان. هاي بيشتر در اين خصوص نمايد  ها را تشويق به انجام پژوهش آن

افزايشي ثبت مطالعات كارآزمايي با هدف مقايسه اثرات كاربرد مداخله بازتواني شناختي براي 

در اين مداخلات .شناختي رفتاري هستيمهاي قديمي  كننده، نسبت به ساير روش بيماران مصرف

باشد،  ديده بيماران در اثر مصرف مواد مي كه هدف اصلي، بازگرداندن كاركردهاي مغزي آسيب

گردد كه عمدتاً داراي دو بخش  گر طراحي مي جلسات درماني منسجم و منظمي توسط درمان

اخت و آموزش بخش آموزشي با هدف ارتقاي كاركرد فراشن. باشد آموزش و تمرين مي

هاي مغزي پلكاني كه سطح دشواري  هاي جبراني و بخش تمرين با هدف ارائه ورزش استراتژي

اگرچه شواهد موجود در خصوص استفاده از .شود يابند، ارائه مي ها به تدريج افزايش مي آن

در  اند تاكنون مهر تاييدي بر موثر بودن اين روش بازتواني شناختي در حوزه اعتياد، توانسته

ها و  ارتقاي عملكردهاي شناختي بيماران بزنند، اما نوپا بودن اين روش باعث شده است كه چالش

  .ايي دارد ها نياز به مطالعات گسترده سوالات متعددي در اين خصوص مطرح شوند كه پاسخ به آن

ني رو در حوزه كاربرد مداخلات بازتوا پيشهاي  شرح مختصري بر شواهد موجود و بررسي چالش

در حال  راستادر اين و ايي كه در حال حاضر  در كشور  مطالعه ايي به اشارهشناختي در طب اعتياد و 

  .باشد محورهاي اصلي سخنراني حاضر مياجرا است، 

  
 


